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INFORMATIONEN ,RUND UM DIE NIERE®
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Fachkompetente Auskunft zu
B Pravention

B Fritherkennung

B Nierenkrankheiten

B Risiken fiir die Nieren

B Dialysebehandlung

B Feriendialyse

B Nierentransplantation .
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und vieles mehr




INFORMATIONEN ,,RUND UM DIE NIERE®

Die Nieren sind lebenswichtige Organe und benotigen deshalb ganz besondere
Aufmerksamkeit. Fiir den Verlauf einer Nierenkrankheit ist es entscheidend,
Probleme friithzeitig zu erkennen und Erkrankungen rasch abzuklaren. Even-
tuell ist es dann moglich, die Entwicklung eines chronischen Nierenversagens
noch zu stoppen und eine lebenslange Dialyse oder andere Nierenersatzthera-
pie zu verhindern. Zumindest aber kann die Betreuung durch einen qualifi-
zierten Facharzt den Verlauf eines Funktionsverlustes der Nieren haufig stark
verzogern.

Das Erkennen von Nierenproblemen ist nicht immer einfach, weil in der Regel
deutliche Beschwerden als Alarmzeichen fehlen. Die Nieren verhalten sich
haufig selbst dann noch ,stumm®, wenn die Schaden schon so weit fortge-
schritten sind, dass ein Funktionsverlust nicht mehr aufzuhalten ist. Beson-
ders stark gefdhrdet sind Hypertoniker oder Diabetiker. Bluthochdruck und
Zuckerkrankheit sind heute in Deutschland millionenfach verbreitet. Bei
mangelhafter Blutdruckkontrolle, schlechter Blutzuckereinstellung oder einem
erhohten Cholesterinspiegel ist fiir diese Menschen das Risiko einer Nieren-
schadigung enorm erhdoht.

Der Verband Deutsche Nierenzentren (DN) e. V. ist die Bundesvereinigung der
vertragsarztlich tatigen Fachdrzte fir Innere Medizin mit dem Schwerpunkt
Nephrologie. Das Spektrum der Nierenspezialisten in den bundesweit mehr als
550 nephrologischen Praxen und Dialysezentren reicht von der wichtigen pra-
ventiven Frihbetreuung der Patienten mit Nieren- und Hochdruckproblemen
Uber die qualifizierte Dialysetherapie bis hin zur Nachsorge nach erfolgreicher
Nierentransplantation.
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